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Jugend-

begegnungen 
Workcamps Sprachkurse Schulaufenthalte Au-Pair WWOOFen 

Jobben /  
Work & Travel 

Was? Gruppen von jungen 
Leuten aus 
verschiedenen 
Ländern, Arbeit an 
einem bestimmten 
Thema oder Projekt, 
gemeinsames 
Freizeitprogramm, 
gegenseitiges 
Kennenlernen und 
interkultureller 
Austausch im 
Vordergrund 

internationale 
Gruppe, Arbeit an 
einem 
gemeinnützigen 
Projekt im 
ökologischen,  
sozialen oder  
kulturellen oder 
Bereich für ca. 4-6 
Stunden pro Tag, 
gemeinsames 
Freizeitprogramm 

einzeln oder in einer 
Gruppe; lässt sich mit 
anderen Auslands-
aufenthalten 
verbinden 

Alltag und 
Schulunterricht in 
einem anderen Land 
kennenlernen, 
Unterbringung in 
einer Gastfamilie 
oder im Internat, 
Fremdsprachen-
kenntnisse 
verbessern 

Kinderbetreuung und 
Mithilfe bei der 
Hausarbeit in der 
Gastfamilie, im 
Gegenzug gibt es 
Unterkunft, 
Verpflegung und 
monatliches 
Taschengeld, auch 
möglich für junge 
Männer 

„World Wide 
Opportunities on 
Organic Farms“, 
Mitarbeit auf 
Biohöfen (ca. 6 
Stunden pro Tag), 
freie Unterkunft und 
Verpflegung 

Aushilfstätigkeiten 
z.B. in Tourismus, 
Gastronomie, 
Landwirtschaft, 
Veranstaltungen; 
Work & Travel als 
Mischform aus 
Jobben und Reisen. 
Selbstorganisiert 
oder über eine 
Vermittlungs-
organisation 

Altersgruppe 8 bis 30 Jahre, je 
nach Förderpro-
gramm 

ab 18 Jahren 
(Teenage-
Workcamps ab 14 
Jahren) 

je nach Kursangebot Mittel- und 
Oberstufe 

18 bis 30 Jahre 
(Höchstalter ist je 
nach Gastland 
unterschiedlich) 

i.d.R. ab 18 Jahren, es 
gibt wenige 
Ausnahmen 

ab 18 Jahren 

Voraus-
setzungen 

keine Vorkenntnisse 
nötig 

Grundkenntnisse in 
der Arbeitssprache 
(meist Englisch) 

Kursangebote je nach 
Sprachniveau 

Schüler*in Grundkenntnisse in 
der Landessprache, 
Erfahrungen in der 
Kinderbetreuung, ggf. 
Führerschein 

Englischkenntnisse, 
ggf. Kenntnisse der 
Landessprache 

i.d.R. 
Fremdsprachen-
kenntnisse, weitere 
Voraussetzungen je 
nach Job 

Vorbereitungs-
zeit 

 

2 bis 5 Monate  
vorher, aber auch 
kurzfristig über Last 
Minute Markt: 

rausvonzuhaus.de/ 
lastminute 

2 bis 5 Monate  
vorher, aber auch 
kurzfristig über Last 
Minute Markt: 

rausvonzuhaus.de/ 
lastminute  

1 bis 3 Monate  
vorher 

ca. 1 Jahr vorher 3 bis 6 Monate  
vorher 

wenige Wochen; für 
die Sommermonate 3 
bis 4 Monate  
vorher 

3 bis 6 Monate  
vorher 

http://www.rausvonzuhaus.de/lastminute
http://www.rausvonzuhaus.de/lastminute
http://www.rausvonzuhaus.de/lastminute
http://www.rausvonzuhaus.de/lastminute


 

Stand: Juni 2024 
Seite 2 von 2 

 
Jugend-

begegnungen 
Workcamps Sprachkurse Schulaufenthalte Au-Pair WWOOFen 

Jobben /  
Work & Travel 

Aufenthalts-
dauer 

1 bis 3 Wochen vor 
Ort 

2 bis 4 Wochen vor 
Ort 

mindestens 1 Woche 
vor Ort 

3 bis 12 Monate vor 
Ort 

3 bis 12 Monate vor 
Ort 

nach Vereinbarung, 
wenige Tage bis 
mehrere Monate vor 
Ort 

wenige Wochen bis 
mehrere Monate vor 
Ort 

Kosten geringer 
Teilnehmerbeitrag 
und ggf. Reisekosten 

geringer 
Teilnahmebeitrag, 
Reiskosten, 
Versicherung, ggf. 
Visum, ggf. 
Zusatzgebühr z.B. für 
Teenage-Workcamps 

„ESK-Workcamps“ 
sind kostenlose 

je nach Angebot 
müssen die Kosten 
für Reise, Unterkunft, 
Verpflegung und 
Versicherung 
zusätzlich zur 
Sprachkursgebühr 
bezahlt werden. 
Teilweise Stipendien 
verfügbar 

Vermittlungsgebühr, 
ggf. Schulgeld,  
Taschengeld, 
Reisekosten, 
Versicherung. 
Finanzierung ggf. 
über Stipendien und 
Schüler-Auslands-
BAföG 

Vermittlungsgebühr 
für die Au-pair-
Agentur, ggf. 
Reisekosten und 
Sprachkurs 

geringer 
Mitgliedsbeitrag, 
Reisekosten, 
Taschengeld, 
Versicherung, ggf. 
Visum 

Reisekosten, 
Unterbringung, 
Verpflegung, 
Taschengeld, 
Versicherung, ggf. 
Kosten für Visum und 
Vermittlungsgebühr 

weitere 
Informationen 

rausvonzuhaus.de/ 
jugendbegegnungen  

rausvonzuhaus.de/ 
workcamps  

Vermittlung über 
eine deutsche 
Workcamp-
Organisation: 

www.workcamps.org 

rausvonzuhaus.de/ 
sprachkurse  

Fachverband 
Deutscher 
Sprachschulen und 
Sprachreise-
Veranstalter e.V.: 

www.fdsv.de  

rausvonzuhaus.de/ 
schueleraustausch  

Dachverbände: 

https://aja-org.de  

https://www.dfh.org 

rausvonzuhaus.de/ 
au-pair  

Bewerbung direkt bei 
einer deutschen Au-
Pair-Agentur 

Gütegemeinschaft 
Au-Pair: 

guetegemeinschaft-
aupair.de  

rausvonzuhaus.de/ 

wwoof 

WWOOF  
International: 

www.wwoof.net 

rausvonzuhaus.de/ 
jobben 
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