Bewerbungsleitfaden fiir das

EUROPAISCHE SOLIDARITATSKORPS (ESK)

INHALT

DAS EUROPAISCHE SOLIDARITATSKORPS........cueututieiiuetrertietsessiessesssseseaessssssesssesssssessssssessssssesssssssssssessnssesnees 1
REGISTRIERUNG UBER DAS EUROPAISCHE JUGENDPORTAL.......cveveveteieieteteteteeniesesssssesesessssssssssssssssssesesesesesens 1
Schritt 1: Du erstellst €in EU LOGIN-KONTO ...cccuiiiiiiiiiiecie ettt e e saee e e ree e e e 2
Schritt 2: Smartphone verbinden / 2-Faktor-Authentifizierung einrichten ........cccooevieiieiiicci e, 4
Schritt 3: Registrierung abSChIEBEN . ........uviiieiee e e e e sbee e s e sabae e e eearees 7
PROFIL AUSFULLEN ......ctititiieieteteteteteteteteteiesesesesesesesesesesesesessssssssesesesesesesesesesesesesesesssssssessssssnsssnsnssssnsasesesesesesens 8
ENTSENDE- UND AUFNAHMEORGANISATION FINDEN ....cutiitiitteienieeiteie sttt et ste et sae e b s e e e 10
Entsendeorganisation fINAEN .........ccuiiii it e e e e et e e e e bt e e e e ebae e e s erteeeesnteeaeeans 10
Aufnahmeorganisation/Projekt im Ausland fINAEN..........oocviiiiiiiiie e e 11
TIPP: Der Last Minute Markt von Eurodesk Deutschland ............coueoeeiiiiiiniiiiceeeeeeee e 12
WEITERE TIPPS FUR DEIN ESK....veueietetieieeeteteseeeeeeseeesetesesesssesessesesesessssssessssasssesessesssessssssssessssssesesssssssessnsesess 13
UBER UNS ..ottt ettt ettt bbbttt 14
Stand: Juni 2026

Foto: JUGEND fiir Europa




uUS
reon zv

haus
DAS EUROPAISCHE SOLIDARITATSKORPS

Du hast dich fiir einen Freiwilligendienst tiber das Europaische Solidaritatskorps (ESK) entschieden? Dann
gibt es vor deiner Ausreise ein paar Dinge zu beachten und ein paar To-do’s zu erledigen. Aber keine Sorge,
dieser Leitfaden informiert dich tber alles, was du wissen musst, um an dein Ziel zu kommen!

Das Europdische Solidaritatskorps (ESK) ist ein Programm der Europdischen Union, mit dem sich junge
Menschen in sozialen, kulturellen oder gesellschaftlichen Projekten engagieren kénnen. Es gibt
verschiedene Moglichkeiten teilzunehmen: Solidaritatsprojekte im eigenen Land, individuelle

Freiwilligendienste im Ausland, Freiwilligentatigkeit im Team sowie humanitare Freiwilligenprojekte
aullerhalb der EU.

Dieser Leitfaden bezieht sich auf den klassischen individuellen ESK-Freiwilligendienst im Ausland. Dabei
engagierst du dich flr eine Zeit lang in einem Projekt in einem EU-Land oder Partnerland und sammelst
neue Erfahrungen, lernst Menschen aus anderen Landern kennen und bekommst Einblicke in Alltag,
Sprache und Kultur vor Ort. Der Freiwilligendienst ist theoretisch ab 2 Wochen bis 12 Monate moglich. Die
meisten Angebote dauern 6—-12 Monate.

REGISTRIERUNG UBER DAS EUROPAISCHE JUGENDPORTAL

Um am Europaéischen Solidaritatskorps (ESK) teilzunehmen, musst du dich (iber das Europaische
Jugendportal registrieren. Dafilir bendtigst du ein EU Login-Konto. Wir zeigen dir hier, wie das geht — Schritt
flr Schritt.

Dauer der Registrierung: ca. 5-10 Minuten
Das brauchst du:

e PC/Laptop/Tablet
e Smartphone
e E-Mail-Adresse.

Das sind die einzelnen Schritte, die wir nun durchgehen:

e Schritt 1: Du erstellst ein EU Login-Konto.

e Schritt 2: Du verbindest dein Smartphone mit dem Konto.
e Schritt 3: Du registrierst dich fir das ESK.
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https://www.jugendfuereuropa.de/esk/foerderformate/solidaritaetsprojekte
https://youth.europa.eu/solidarity/young-people/volunteering_de
https://youth.europa.eu/solidarity/young-people/volunteering-humanitarian-aid_de

Schritt 1: Du erstellst ein EU Login-Konto

Fiir die Registrierung beim ESK bendtigst du zuerst ein EU Login-Konto. Der EU Login ist der
Zugang fiir alle EU-Webseiten (nicht nur ESK).

Wichtig: Wenn du schon ein EU Login-Konto hast, kannst du diesen Schritt Giberspringen. Wenn du auch

schon eine 2-Faktor-Authentifizierung eingerichtet hast, kannst du auch Schritt 2 tiberspringen. Logge dich

einfach mit deinem bestehenden Konto ein und mache direkt mit Schritt 3 weiter.

Offne auf deinem PC/Laptop oder Tablet die ESK-Seite auf dem Européischen Jugendportal.

Klicke bei ,,Junge Menschen” auf ,Registrieren/Anmelden”.

Europaisches Solidaritatskorps

Gemeinsam stérker

Junge Menschen Organisationen
Alles uber Teilnahme, Registrierung und dein a Alles Uber Teilnahme und Zugang zum Portal far
personliches Konto Registrieren / Organisationen

Anmelden

Mehr dazu © Mehr dazu ©

¥/

Klicke auf ,,Auf EU Login registrieren”.

EU Login

-h

. Wenn du noch kein EU-Login-Konto hast, registriere dich bitte bei EU Login.

Nach der Registrierung erhaitst du eine E-Mail zur Bestatigung deines Kontos.

Folge dem Link in der E-Mail, um den Bestatigungsvorgang abzuschlieRen. Schau bitte auch in deinem Spam-Ordner nach, falls du die E-
Mail nicht in deinem Posteingang findest.

Sobald deine E-Mail-Adresse bestatigt ist, wirst du aufgefordert, ein sicheres Passwort flir dein EU-Login-Konto festzulegen.

Achte darauf, nach der Einrichtung des Passworts die Multi-Faktor-Authentifizierung (MFA) zu aktivieren — dies ist zwingend erforderlich.
Hier findest du Hilfe zur Aktivierung der MFA.

w N

o &

Neue Registrierungen iber Social-Media-Konten (Google oder Facebook) sind nicht mehr moglich.

Neue Registrierungen mit elD-Authentifizierung sind zuldssig.

AUF EU LOGIN REGISTRIEREN [£

Du wirst nun zum EU Login weitergeleitet.

Klicke oben rechts auf ,English (EN)“ und wéhle ,Deutsch (de)” aus.

Gib deine Daten ein (Vorname, Nachname, E-Mail-Adresse). Setze das Hakchen bei der
Datenschutzerklarung und klicke auf ,Neues Konto erstellen”.
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by eurodesk

E-Mail

E-Mail bestatigen

|

Sprache der E-Mail
Deutsch (de)

O Durch Anklicken dieses Feldes bestatigen Sie,
nachstehendes Dokument gelesen und verstanden zu
haben: Datenschutzerkianung

Neues Konto erstelien

Du bekommst nun eine E-Mail (Betreff: ,Ihr Passwort”, Absender: automated-

Deutsch (de)

Anmelg

notifications@nomail.ec.europa.eu). Klicke in der Mail auf ,,diesen Link“, um deine Anmeldung zu

bestatigen.

Sehr geehrte(r) Max Musterfrau,

Sie wurden in EU Login registriert.

Ihre E-Mail-Adresse ist _

Um Ihr Passwort zu erstellen, klicken Sie auf diesen Link:

gy

Es 6ffnet sich ein neues Fenster in deinem Browser. Lege hier nun ein Passwort fest und klicke auf

,Absenden”.

Seite 3/14

g




Neues Passwort

I I8 Bitte wahlen Sie Ihr neues Passwort.

(Extern)

Neues Passwort

| |

Neues Passwort bestatigen

| |

Absenden

Ihr Passwort darf nicht Ihren Benutzemamen enthalten und muss mindestens
10 Zeichen aus mindestens drel der folgenden vier Zeichengruppen enthalten
(Leerzeichen zugelassen)

« Grobuchstaben Abis Z

« Kieinbuchstaben: a bis z

« Ziffem O bis 9

« Sonderzeichen M'#$%&'()*+,-/ <=>2@\"_"{I}~

Beispieie: INSINSMLZ grvMWTmpmS du10CAZWOr

[Weitere Beispielpassworter erzeugen]

Schritt 2: Smartphone verbinden / 2-Faktor-Authentifizierung einrichten

Du hast den EU Login-Account nun erstellt und bist eingeloggt. Es ist notwendig, eine 2-Faktor-
Authentifizierung einzurichten. Wir empfehlen dir die EU Login-App, das ist am einfachsten. Wenn du
andere Wege nutzen mochtest, schau dir Schritt 2.5 an.

2.1 App herunterladen

EU EU Login
Lade die App ,,EU Login“ auf dein Smartphone herunter. Du findest sie im Lo European Union
Google Play Store oder im App Store. ogin

2.2 Smartphone mit EU Login-Konto verbinden

e Klicke auf deinem PC/Laptop oder Tablet oben rechts auf das Zahnrad und dann auf ,Mein Konto“.

Max MUSTERMANN £}
Erfolgreiche Anmeldung E— \
(Extern)
I n Sie sind nun bei EU Login angemeidet. I e
Mein Konto

Um die automatische Anmeldung abzubrechen, kiicken Sie auf Abmeldung
oder schiieBen Sie alle Browser-Fenster. Abmeldu
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https://play.google.com/store/apps/details?id=eu.europa.ec.ecas&utm_source=emea_Med
https://apps.apple.com/de/app/eu-login/id1056119441

e Um dein Konto mit deinem Smartphone zu verbinden, klicke auf ,Meine Mobilgerate
verwalten” und dann auf ,Mobilgerate hinzufliigen”.

= » big
Meine Mobilgerate

Mobilgerat hinzufgen
verwalten

e Gib deinem Smartphone einen Namen und lege eine 4-stellige PIN fest. Wichtig: Merke dir diese
PIN und/oder notiere sie an einer sicheren Stelle. Du bendtigst sie kunftig fiir den Login. Klicke
danach auf ,,Absenden”. Jetzt erscheint ein QR-Code.

2.3 QR-Code scannen

e Offne die EU Login-App auf deinem Smartphone.

e Tippe auf ,,Mein Gerat registrieren”. Nun kommen zwei Seiten mit Erklarungen. Tippe beide Male
auf ,Weiter”“.

e Scanne den QR-Code vom PC/Laptop oder Tablet. Falls gefragt: Erlaube der App den Zugriff auf die
Kamera.

e Gib deine PIN ein, die du bei Schritt 2.2 ausgewahlt hast.

15:20 =& X, E5 15:20 =
& Mein Gerét registrieren & Mein Gerét registrieren

EU Login

Schritt 2 Schritt 3
One account, many EU services

QR-Code scannen, um ein PIN-Code wahlen
Europdische

Union Mobilgerat hinzuzufiigen Geben Sie Ihren elligen PIN-Code ein

Wenn Sie EU Login auf Inrem Computer geoffnet
haben, scannen Sie den QR-Code

Willkommen Bestatigen Sie |hren vierstelligen PIN-Code

\uthentifizierung zu verwenden,

e zuerst |hr Gerét registrieren.

Mein Gerat registrieren

kein EU Login-Konto?
24

e Fertig! Dein Smartphone ist jetzt verbunden. Du bekommst auch eine Bestatigungsmail. Ab jetzt
brauchst du dein Smartphone immer zum Einloggen.
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e Gut zu wissen: So sieht es aus, wenn du dich ab jetzt mit dem EU Login einloggst. Bei der
Authentifizierungsmethode wahlst du ,,EU Login-App mit PIN-Code” aus.
European Youth Portal schreibt Ihnen vor, sich zu authentifizieren European Youth Portal schreibt Ihnen vor, sich zu authentifizieren

Bitte anmelden, um fortzufahren Gerat muss noch bestitigt werden

Ich bin n|-:nn_ Wir haben eine Anfrage an |hr Mobilgerat gesendet
{Extern}
g 1. Offnen Sie die EU Login-App.
Warten Sle, bis die App ausstandige Authentifizierungsaniragen
anzeigh
oder 2. Klicken Sie aul ,Weiter*

3. Bestatigen Sie mit Inrem PIN-Code oder verwenden Sie die

. biometrische Authentifiziensng
Authentifizierungsverfahren

11 EU Login-App mit PIN-Code
::: Idenfifizieren i sich mit lhrem v Bei frilheran Versionen der App kinnen Sie in Schritt 1 die Benachrichtigung

. Konto in der EU Login-App. akzeptieren

m Abbrechen

e Bestatige die Anmeldung in der EU Login-App auf deinem Smartphone.

EU Login

One account, many EU services

Europaische
Union

Willkommen
PIN-Code

kmal oder

Ausstehende
Authentifizierungsanfra...

Von EU Login an Ihr Gerdt gesendet

QR-Code einscannen

Qg
u  Code fir {Offline-) Authentifizierung >
erzeugen

e Dann wirst du auf deinem PC/Laptop oder Tablet eingeloggt.

2.4 Probleme bei der Authentifizierung mit der EU Login-App?

Die EU-Seiten dndern sich manchmal und Bilder kénnen anders aussehen. Aktuelle Infos und Anleitungen
(auf Englisch) zur EU Login-App findest du hier:

e Einrichten der EU Login-App

e Einloggen durch EU Login-App PIN Code

e Einloggen durch EU Login-App QR-Code

e Einloggen und Authentifizierung durch EU Login-App auf dem gleichen Gerét
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https://trusted-digital-identity.europa.eu/creating-managing-and-using-your-eu-login-account/eu-login-mobile-application/eu-login-mobile-app-installation_en?prefLang=de
https://trusted-digital-identity.europa.eu/creating-managing-and-using-your-eu-login-account/eu-login-mobile-application/sign-eu-login-mobile-app-pin-code_en?prefLang=de
https://trusted-digital-identity.europa.eu/creating-managing-and-using-your-eu-login-account/eu-login-mobile-application/sign-eu-login-mobile-app-qr-code_en?prefLang=de
https://trusted-digital-identity.europa.eu/creating-managing-and-using-your-eu-login-account/eu-login-mobile-application/sign-eu-login-account-using-mobile-authentication_en?prefLang=de

2.5 Andere Methoden?

Wenn du statt der EU Login-App eine andere Methode nutzen mochtest, findest du hier
weitere Infos:

e \Vertrauenswirdige Plattform bzw. Sicherheitsschlissel
e Elektronische ID (elD)

Schritt 3: Registrierung abschlieRen

e Gehe zurick zum Login-Bereich auf dem Europdischen Jugendportal.

o Klicke auf , Erstmals anmelden”. Ggf. musst du dich hier nun lber dein EU Login-Konto einloggen,
falls du nicht schon eingeloggt bist (siehe Ende von Schritt 2.3).

e Auf deinem PC/Laptop oder Tablet wirst du nun auf das ESK-Portal weitergeleitet. Hier schlieRt du
deine Registrierung fiir das ESK ab, indem du die ersten Infos fir dein ESK-Profil eintragst.

Europaisches Solidaritatskorps

Gemeinsam stirker

Allgemeine Infos  Junge Menschen  Einrchiungen  Projekte & Anmelden

You have been logged in.

Diesen Inhalt gibt es derzeit nicht auf Deutsch
@ Diese Seite Gberselzen

Create profile

e Trage zuerst deine persdnlichen Daten ein.

e Wabhle aus, fiir welche Projekte du dich interessierst. Du kannst mehrere Bereiche auswahlen und
spater nochmal andern.

e Waibhle aus, welche Themen dich interessieren und wo du schon Erfahrungen hast. Diese Angaben
kannst du spater nochmal andern.

e Gib an, ob du schon einmal einen europaischen Freiwilligendienst gemacht hast.
Wichtig: Man darf nur einmal an einem individuellen europdischen Freiwilligendienst ab 60 Tagen
teilnehmen. An Kurzzeitdiensten kannst du auch ofter teilnehmen. Insgesamt
darfst du dich maximal 12 Monate beim ESK engagieren.

e Stimme zu, wenn du moéchtest, dass Organisationen dich kontaktieren diirfen.

e Klicke auf , Speichern”.
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https://trusted-digital-identity.europa.eu/creating-managing-and-using-your-eu-login-account/how-can-i-add-security-key-or-trusted-platform_en?prefLang=de
https://trusted-digital-identity.europa.eu/creating-managing-and-using-your-eu-login-account/how-can-i-add-my-eid-my-eu-login-account_en?prefLang=de
https://youth.europa.eu/solidarity/register_de
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Geschafft! Du bist jetzt fir das ESK registriert. Du bekommst eine E-Mail mit der Bestatigung
deiner Registrierung und deiner personlichen Teilnehmernummer (PRN).
Die PRN brauchst du spater flir Bewerbungen. Du findest die PRN auch bei deinem ESK-Profil.

EUROPEAN
SOLIDARITY
CORPS

Your Participant Reference Number:

Dear Max,
Thank you for registering for the European Solidarity Corps!

By taking this first step, you have demonstrated your willingness to get involved and help
people and communities across Europe, and in far-away countries.

Jetzt kannst du dein Profil weiter ausfiillen und dich auf Projekte bewerben.

PROFIL AUSFULLEN

Nach der erfolgreichen Registrierung befindest du dich im ESK-Portal. Der nachste Schritt ist die
Vervollstandigung deines Bewerbungsprofils. Uber den Reiter ,Mein Profil“ hast du die Méglichkeit, dein
Profil anzupassen. Du kannst alle Angaben spater immer andern.

N ag 1] & -

S Startseite  Online-Schulung  Angebote  Offers  Mein Profil

& Diesen Inhalt gibt es derzeit nicht auf Deutsch
@D Diese Seite tbersetzen

Thank you for joining the European Solidarity Corps!

Thank you for registering for the European Solidarity Corps, and for logging in to your account. This will be the main area through which you can
manage your Corps experience.

Unser Tipp: Am besten schreibst du die Texte direkt auf Englisch, damit Organisationen aus
dem Ausland dein Profil verstehen. Es gibt keine automatische Ubersetzung. Vergiss nicht, die einzelnen
Bereiche immer zu speichern.
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Personliche Daten

Hier ergdnzt du deine persdnlichen Daten wie Wohnort, bevorzugte Sprache, Telefonnummer.

Hintergrund, Bildung und Kompetenzen

Hier gibst du Infos zu deinem bisherigen Bildungsweg, Arbeitserfahrung und sonstige relevante
Erfahrungen und Fahigkeiten an.

Lade deinen Lebenslauf hoch. Nutze zur Erstellung das kostenlose europaische Tool ,,Europass”.

Solidaritatsprojekte

Gib hier an, wenn du ein Solidaritatsprojekt machen méchtest.

Freiwilligenprojekte

Gib hier an, wenn du an einem Freiwilligenprojekt (individuell oder im Team) teilnehmen moéchtest. Wahle
aus, in welchen Landern du dich engagieren mochtest. Beschreibe deine bisherige Erfahrung mit
freiwilligem Engagement und warum du dich im Rahmen des ESK engagieren méchtest.

Freiwilligenprojekte im Bereich Humanitare Hilfe

Gib hier an, wenn du einen Freiwilligendienst im Bereich Humanitare Hilfe machen mochtest. Beschreibe
deine bisherige Erfahrung in der humanitaren Hilfe und warum du dich an einem humanitaren Projekt
beteiligen mochtest. Wichtig: Zur Teilnahme an diesen Projekten bendtigst du eine besondere
Vorbereitung. Mehr Infos findest du auf dem Europdischen Jugendportal.

Datenschutz

Hier kannst du entscheiden, wer und wie man dich kontaktieren darf und ob dein Profil sichtbar sein soll
fir Organisationen, die aktiv nach Teilnehmenden suchen.

AuRerdem kannst du hier dein Konto l6schen.
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https://europass.europa.eu/de/create-europass-cv
Solidaritätsprojekte
https://youth.europa.eu/solidarity/young-people/volunteering-humanitarian-aid_de

ENTSENDE- UND AUFNAHMEORGANISATION FINDEN

Entsendeorganisation finden

Obwohl du ein Projekt im Ausland unterstiitzt, brauchst du eine sogenannte Entsendeorganisation in
Deutschland. Die Aufgabe der Entsendeorganisation ist es vor allem, dich vor, aber auch wahrend und nach
deinem Auslandsaufenthalt zu unterstiitzen. Sie hilft oft bei Bewerbungen, der Projektsuche und bei
Problemen im Ausland. Die Entsendeorganisation organisiert ein Vorbereitungsseminar, damit du
bestmdoglich auf deine Zeit im Ausland vorbereitet bist, und sie unterstitzt dich auch nach
deiner Riickkehr beim Wiederankommen zu Hause.

Es gibt zwei Optionen, eine Entsendeorganisation zu finden:

Option 1: Nutze die Liste der Uberregionalen Entsendeorganisationen. Dort findest du

Organisationen, bei denen du dich deutschlandweit bewerben kannst.

Option 2: Nutze die 6ffentliche Datenbank der akkreditierten Organisationen. Stelle dort diese Filter ein:

e Land: Deutschland
e Rolle: Unterstitzt

Optional kannst du unter ,Ort“ deinen Wohnort oder eine Stadt in deiner Ndhe angeben.
Theoretisch kannst du jede Entsendeorganisation wahlen.

EUROPAISCHES Angebote fur Freiwillige suchen
SOLIDARITATSKORPS l

Organisationen mit dem Qualitatssiegel rar
Freiwilligentatigkeiten im Bereich der humanitaren Hilfe

Akkreditierte Organisationen

@ Organisationen gefunden

Land/Gebiet der Organisation °

Deutschland N ‘ i . <
Rainbow Garden Village Ackermann-Gemeinde e.V.
gGmbH )
Schwerpunktbereiche
punktbereiche der Einr @ ¥ MUNCHEN, Deutschland :
- Aile Beigiiha . ‘ www. rainbowgardenvillage.com (4 Equality and non-discrimination;
OID: E10314496 European identity and values; Youthwork
Rolle “f MUNCHEN, Deutschland

www.ackermann-gemeinde. de @z
PIC: 948823058

Unterstiitzt ¥
OID: E10054167
ont @

mehr dazu mehr dazu
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https://www.jugendfuereuropa.de/fileadmin/jugendfuereuropa/dokumentencenter/esk/Info-Kit/13052024_Liste_EntsenderESK_final.pdf
https://youth.europa.eu/volunteering/organisations_de

Eine Entsendeorganisation in deiner Nahe ist aber oft praktischer, zum Beispiel fiir den
personlichen Kontakt, Vorbereitungstreffen oder Seminare. Manche Entsendeorganisationen
entsenden auch nur Freiwillige aus ihrem Umfeld.

Die Kontaktdaten der Organisationen findest du auf deren eigenen Webseiten. Wir empfehlen p
die Kontaktaufnahme mit der deutschen Entsendeorganisation per Telefon. Du kannst auch s
eine E-Mail schreiben. Klare deine Fragen: Kann die Organisation dich entsenden, welche

Unterlagen werden benétigt, musst du dir selbst ein Projekt im Ausland suchen oder hat sie
Partnerorganisationen im Ausland, bei denen du dich direkt fiir ein Projekt bewerben kannst?

Aufnahmeorganisation/Projekt im Ausland finden

Bei der Aufnahmeorganisation findet dein Projekt im Ausland statt. Um ein ESK-Projekt bzw. eine
Aufnahmeorganisation im Ausland zu finden, gibt es zwei Optionen:

Option 1: die Projekt-Datenbank auf dem Europdischen Jugendportal Tipp: Wenn du dich fir eine kiirzere

e Unter dem Filter , Art der Aktivitat” wahlst du ,Individuelle Zeit in einer groferen Gruppe

s e engagieren willst, kannst du an
Freiwilligentatigkeit” aus. i g g )
) ) . . ,Freiwilligenteams” teilnehmen. Dann

e Auf der Karte siehst du nun, wo diese Einsatzstellen liegen (auf " :
o ) ) bendtigst du auch keine
der Webseite siehst du unterhalb der Karte eine Auflistung der .
Entsendeorganisation.

Projekte).

ﬁ} EU-geforderte Freiwilligenangebote
r3N g g g

Find a volunteering cause closest to your heart

Show only Humanitarian Ald opportunities

Land ®

- Alle Lander -

I

Art der Aktivitit @

Individuelle Freiwilligentdtigkeit

I

Thema @

- Alle Bereiche -

I

Hinweis: Projekte werden hier oft erst 4—6 Monate vor Start des Projekts veroffentlicht. Einige Projekte
werden auch sehr kurzfristig veroffentlicht (1-3 Monate vor Beginn).
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Option 2: In der Organisations-Datenbank kannst du auch nach Aufnahmeorganisationen

suchen. Dafiir setzt du folgende Filter:
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e Land: dein Wunschland (Ist dir das Land egal, kannst du den Filter auf ,Alle Lander” stehen lassen.

Je flexibler du bist, desto groRer sind deine Chancen auf einen ESK-Platz.)

e Rolle: Hosting

@ Organisationen gefunden

Land/Gebiet der Organisation e

‘ - Alle Lander - "

Schwerpunktbereiche der Einrichtung @

‘ - Alle Bereiche - - ‘
Rolle

‘ Hosting "
ort @

Hinweis: Hier werden nicht direkt konkrete Stellen ausgeschrieben. Wenn du Interesse an einer
Organisation hast, solltest du sie kontaktieren, um nach einer passenden Stelle fiir dich zu fragen.

APS FATTORIA PUGLIESE
DIFFUSA
< TAURISANO, Italien
www. fattoriapugliesedifiusa.it (4
PIC: 945384311
OID: E10038368

mehr dazu

Ass patronage Institut

régional sourds aveugles de

Marseille

Schwerpunktbereiche

Burgerschaft und demokratische Teilhabe;

Gesundheit und Wohlbefinden; Social
assistance and welfare

< MARSEILLE, Frankreich

www.irsam.fr [§
PIC: 930582305
OID: E10193187

mehr dazu

Unsere Empfehlung: Suche nach Projekten/Themen, die wirklich zu deinen Interessen passen, da du

wahrend deines Auslandsaufenthalts die meiste Zeit im Projekt verbringst. Sowohl in der Projekt- als auch

in der Organisations-Datenbank kannst du nach Themen filtern, die dich interessieren.

Beachte, dass die Bewerbungsphasen teilweise mehrere Monate dauern kénnen, weil immer wieder neue

Projekte in die Datenbank eingestellt werden. Wir empfehlen, die Datenbank regelmaRig (z. B. wochentlich)

auf neue Projekte zu prifen.

TIPP: Der Last Minute Markt von Eurodesk Deutschland

Du suchst eher kurzfristig nach einer freien Stelle im Ausland? Dann schau im Last Minute Markt auf
unserer Webseite www.rausvonzuhaus.de. Dort findest du auch ESK-Projekte, deren Bewerbungsfrist bald
endet und die oft in den nachsten Wochen oder Monaten beginnen. Die ESK-Projekte werden hier von
Entsendeorganisationen eingestellt. Du bewirbst dich dann direkt tiber die Entsendeorganisation fiir das

Projekt im Ausland.

LAST MINUTE MARKT
f»

=

ESK-Freiwilligendienstprojekt ESK-Freiwilligendienst in
am Theater und im LeOn/Spanien

Kulturservice in Finnland SRSGahy

# 18-30Jahre
Spanien, Europa

@ Finnlond, Europa 15.00.2026 bis 15.08.2027

> @ @ B

B 01.09.2026 bis 30.06.2027

ESK-Freiwilligendienst in
Danemark

&
®
a

18-30 Jahre
Danemark, Europa

15.08.2026 bis 02.07.2027

ESK-Langzeit-Freiwilligendienst
in Lucainena de las
Torres/Spanien

®
(2]

18-30 Juhre
Spanien, Europa

23.05.2026 bis 02.03.2027
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WEITERE TIPPS FUR DEIN ESK haus

e Bewirb dich friihzeitig fir das ESK, da das Bewerbungsverfahren etwas dauern kann.
e Es gibt keine festen Bewerbungs- oder Ausreisefristen. Etwas Flexibilitat hilft dir bei der Suche.

e Suche friihzeitig nach einer Entsendeorganisation in Deutschland. Sie kann dich oft auch bei der
Projektsuche unterstiitzen.

e Du kannst und solltest dich fiir mehrere Projekte bewerben. Wenn du ein Angebot fiir einen ESK-
Platz bekommst, kannst du ihn auch ablehnen. Dies hat keine Konsequenzen fiir deinen weiteren

Bewerbungsprozess.

e Lass dich von Absagen oder fehlenden Riickmeldungen nicht entmutigen. Viele Organisationen
erhalten sehr viele Bewerbungen.

e Du verbringst die meiste Zeit in deiner Einsatzstelle. Suche deshalb am besten nach Projekten und
Themen, die dich wirklich interessieren — nicht nur nach einem bestimmten Land. Ideal ist, wenn
beides zusammenpasst. Oft entdeckt man aber auch Lander oder Orte, die man vorher gar nicht auf
dem Schirm hatte. Wer offen fiir Neues und flexibel ist, hat bei der Suche oft bessere Chancen.

e Zusatzlich zu den Datenbanken kannst du auch liber das Internet, Facebook-Gruppen oder
Instagram nach passenden ESK-Projekten suchen. Du musst nicht in ein englischsprachiges Land
gehen, um dein Englisch zu verbessern. In vielen Projekten in Europa ist Englisch die
Arbeitssprache.

e Achte darauf, dass dein Profil vollstiandig ausgefiillt ist, damit Organisationen dich leichter
kontaktieren kénnen.

e Schreibe fir jedes Projekt individuelle Bewerbungen und erkldre, warum du dich dafir
interessierst.

e Verfasse deinen Lebenslauf und dein Motivationsschreiben am besten auf Englisch (oder in der
Landessprache, falls du sie sprichst). Perfektes Englisch ist nicht notig.

e Bereite dich gut auf mogliche Vorstellungs- oder Kennenlerngesprache vor und informiere dich
iiber die Organisation.

e Checke regelmaRig deine E-Mails, merke dir dein Passwort und deine Authentifizierungsmethode.

e Falls du deine persénliche Teilnehmernummer (PRN) suchst, kannst du sie auf der Startseite des
ESK-Portals im blauen Feld unter ,,Deine Teilnehmernummer” finden.

®  Frage nach dem Kontakt zu ehemaligen Teilnehmenden oder tausche dich mit EuroPeers
(ehemalige ESK-Teilnehmende) aus. Erfahrungen aus erster Hand kénnen sehr hilfreich sein.

e  Oft teilst du dir eine Unterkunft mit anderen Freiwilligen. Wenn du besondere
Winsche oder Bedenken hast, sprich diese friihzeitig an.

e Ein Freiwilligendienst bedeutet auch Arbeit. Natirlich bist du freiwillig in dem Projekt,
aber du gehst mit deiner Freiwilligentatigkeit auch Verpflichtungen ein.
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https://www.jugendfuereuropa.de/vernetzungen-weiterbildung/europeers/landkarte

Hast du noch Fragen zum Europaischen Solidaritatskorps oder zu Freiwilligendiensten
allgemein? Kontaktiere uns gerne — entweder telefonisch oder per E-Mail:

Eurodesk Deutschland c/o IJAB e. V. Telefon: 0228 9506-250

Godesberger Allee 142-148 E-Mail: rausvonzuhaus@eurodesk.eu

53175 Bonn www.rausvonzuhaus.de/beratung

UBER UNS desk

\\ Deutschland)

Eurodesk ist ein Jugendinfonetzwerk mit Servicestellen in mehr als 35 europaischen Landern. Wir vom
deutschen Eurodesk-Team sammeln fiir dich Informationen rund um Auslandsaufenthalte und
internationale Begegnungen. Da wir 6ffentlich gefordert sind, ist unsere personliche Beratung kostenlos
und neutral. Gerne helfen wir dir bei Fragen zum Europaischen Solidaritatskorps und zu anderen
europdischen und internationalen Programmen.

Ubrigens gibt es uns in ganz Deutschland. Wenn du dich beraten lassen méchtest, kannst du dich an eine
Eurodesk-Beratungsstelle in deiner N3he wenden: www.rausvonzuhaus.de/beratung

Eurodesk Deutschland ist ein Projekt von: Gefordert vom: Im Rahmen des:

[ ] & Bundesministerium Kinder- und
fiir Bildung, Familie, Senioren, Jugendplan
IJ A B Frauen und Jugend des Bundes

Fachstelle fiir Internationale Jugendarbeit
STAPKEN, WAS DIE ZUFUNFT TRAST

der Bundesrepublik Deutschland e,
’ o Kofinanziert von der

Europdischen Union

Die Veréffentlichung stellt keine MeinungsdufSerung des BMBFSFJ dar. Die Verantwortung fiir den Inhalt der Veréffentlichung liegt
bei der Autorin/dem Autor.

Seite 14/14


http://www.rausvonzuhaus.de/beratung
mailto:rausvonzuhaus@eurodesk.eu
http://www.rausvonzuhaus.de/beratung

