
Aktionsideen

Tombola, Flohmarkt, Spendenlauf, Online-
Plattformen oder Nachbarschaftshilfe – es gibt 
viele Möglichkeiten, wie du Spenden für dei-
nen Unterstützungskreis sammeln kannst.Auf  
www.rausvonzuhaus.de/unterstuetzungskreis  
findest du weitere Ideen mit Tipps und Erfah-
rungsberichten von jungen Menschen, die 
diese Aktionen organisiert haben. 

Checklisten

Mehr Infos

rund um das Thema Unterstützungskreis:  
www.rausvonzuhaus.de/ 
unterstuetzungskreis

Eurodesk ist ein Jugendinfonetzwerk mit Beratungs-
stellen in mehr als 36 europäischen Ländern. Wir 
beraten dich rund um das Thema Auslandsaufenthalte 
und internationale Begegnungen. Da wir öffentlich 
gefördert sind, ist unsere persönliche Beratung kos-
tenlos und neutral. Gerne helfen wir dir auch bei der 
Ideenfindung für einen Unterstützungskreis. 

Noch Fragen?

Die erste Anlaufstelle in Finanzierungsfragen 
ist deine Entsendeorganisation. Frage dort 
nach, wie du am besten vorgehen kannst und 
erkundige dich nach Erfahrungen, die andere 
Freiwillige vor dir gemacht haben. Viele Entsen-
deorganisationen veranstalten eigene Infotage 
rund um das Thema Unterstützungskreis.
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Was ist ein Unterstützungskreis?

Ein Unterstützungskreis besteht aus Menschen, 
die…
… �dir helfen, deinen Freiwilligendienst  

zu finanzieren. 
… �dich während deines Dienstes ideell  

unterstützen und begleiten.

Das bringt dir ein  
Unterstützungskreis:

	→ Du sammelst Geld zur Finanzierung deines 
Auslandsaufenthaltes.

	→ Du informierst dein Umfeld in Deutschland 
über dein Engagement im Ausland.

	→ Du lernst Neues, wie z. B. Öffentlichkeits-
arbeit oder Veranstaltungsorganisation.

Wann ist ein Unterstützungskreis 
sinnvoll?

Reise, Unterkunft, Verpflegung – all das kostet 
Geld. Selbst bei folgenden  vom Bund geför-
derten Freiwilligendiensten  bleibt oft eine 
Finanzierungslücke:

	→ Entwicklungspolitischer Freiwilligendienst 
„weltwärts“ www.weltwaerts.de 

	→ Freiwilligendienst „kulturweit“  
www.kulturweit.de 

	→ Internationaler Jugendfreiwilligendienst 
(IJFD) www.ijfd-info.de 

	→ Deutsch-Französischer Freiwilligendienst 
www.volontariat.ofaj.org

Daher bitten die meisten Entsendeorganisatio-
nen die Freiwilligen, sich an der Finanzierung 
des Auslandsaufenthaltes zu beteiligen.  

Der Betrag variiert von Organisation zu Organi-
sation und kann über einen Unterstützungskreis 
(oder Spendenkreis, Förderkreis oder Solidari-
tätskreis) eingebracht werden.
Auch wenn du einen  nicht-geförderte Frei-
willigendienst  (www.rausvonzuhaus.de/nicht-
gefoerderter-freiwilligendienst) über einen 
gemeinnützigen Träger organisierst, bietet sich 
ein Unterstützungskreis an.

Infos zum Spendensammeln

	→ Du kannst  Familienmitglieder, Freund*innen 
und Bekannte  bitten, dich mit einem über-
schaubaren einmaligen oder monatlichen 
Betrag für deinen Auslandsaufenthalt zu 
unterstützen.

	→ Um das Spendenaufkommen zu erhöhen 
und zusätzlich die Bekanntheit der Auf-
nahmeorganisation zu fördern, lohnt es 
sich (auch), einen  größeren Personenkreis  
anzusprechen – ob mit einem Infostand auf 
dem Schulfest, einem Vortrag in der Kirchen-
gemeinde oder einem Brief an ortsansässige 
Clubs, wie z.B. den Lions Club oder den 
Rotary Club.

 Frage unbedingt vorab deine  
 Entsendeorganisation, was beim  
 Spenden sammeln zu beachten ist. 

Es gilt z. B. rechtliche Vorschriften ein-
zuhalten. Ggf. können auch Spendenbe-
scheinigungen für die Steuererklärung 
ausgestellt werden.

Ausnahme ist das Europäische Solidari-
tätskorps (ESK) (www.rausvonzuhaus.de/
esk), das von der EU voll gefördert wird 
und für Freiwillige kostenlos ist – abge-
sehen von einem eventuellen Beitrag zu 
den Reisekosten.
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