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Freiwilligendienste

Bei einem Freiwilligendienst habt ihr die Maglichkeit, fiir eine bestimmte Zeit in einer Einrichtung, Organisation
oder in einem Projekt im In- und Ausland mitzuarbeiten, erste Erfahrungen in der Berufswelt zu sammeln und
eure Sprachkenntnisse zu erweitern.

Kurzzeitfreiwilligendienste (wenige Wochen) bieten eine gute Mdglichkeit, fir wenig Geld Land und Leute
besser kennen zu lernen. In Workcamps oder bei der Arbeit auf einer Farm (Infos unter www.rausvonzuhaus.de
> Programmarten > Workcamps bzw. Jobben in Natur und Umwelt) bekommt ihr Unterkunft und Verpflegung
zumeist gestellt, und musst lediglich einen geringen Teilnahmebeitrag und die Reisekosten bezahlen.
Langzeitfreiwilligendienste (zwischen 3 und 12 Monaten) sind oft eine sinnvolle Uberbriickung zwischen
Schulzeit und Ausbildung bzw. Studium. Sie bieten die Méglichkeit, l&nger und intensiver in einem Projekt
mitzuarbeiten. Bei Langzeiteinsdtzen unterscheidet man zwischen gefdrderten und nicht geférderten
Freiwilligendiensten. Um einen geforderten Freiwilligendienst sollte man sich mindestens 6 bis 9 Monate im
Voraus bemiuhen.

Geforderte Freiwilligendienste

Europdischer Freiwilligendienst (EFD)

Der Européische Freiwilligendienst (European Voluntary Service; EVS) ermdaglicht es jungen Menschen zwischen
18 und 25 Jahren (in Ausnahmefédllen zwischen 16 und 30 Jahren) in einem gemeinnltzigen Projekt im
europaischen Ausland fiir 6 bis 12 Monate mitzuarbeiten. Hierbei steht eine groBe Bandbreite an Projekten im
sozialen, Gkologischen, kulturellen oder sportlichen Bereich zur Verfigung. Der EFD ist fir die Freiwilligen
kostenlos. Im Programm enthalten sind Seminare zur Weiterbildung u.a. zur Vor- und Nachbereitung, die Kosten
fur An- und Abreise, Unterkunft und Verpflegung sowie ein angemessenes Taschengeld und ein Sprachkurs. Fir
den EFD braucht ihr weder gute Noten noch Fremdsprachenkenntnisse.

Wenn ihr einen EFD machen wollt, misst ihr euch zunachst eine Entsendeorganisation in eurer Ndhe suchen.
Diese Organisation stellt flr euch den Férderantrag, unterstitzt euch bei der Vorbereitung und bleibt wahrend
eures Auslandsaufenthaltes in Kontakt mit euch. Eine Datenbank mit Adressen von Entsendeorganisationen und
mit allen anerkannten Aufnahmeprojekten im Ausland findet ihr auf www.go4europe.de > Information >
Entsendeorganisationen. Erfahrungsberichte gibt es unter www.youthreporter.eu.

Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) und Frejwilliges Okologisches Jahr (FOJ)

Internationaler Jugendfreiwilligendienst des Bundes (IJFD)

Das FS], FOJ und der IJFD kénnen fiir 6 - 18 Monate in Deutschland und im Ausland (weltweit) absolviert
werden. Teilnehmen k&nnen junge Leute ab der Erflullung der Volizeitschulpflicht (in der Regel mit 15 oder 16)
bis zum Alter von 26 Jahren. Fiir einen Einsatz im Ausland solltet ihr allerdings schon 18 Jahre alt sein. Beim FSJ]
/ FOJ / 1JFD bekommt ihr Taschengeld, Begleitseminare zur Weiterbildung und - je nach Einsatzstelle -
Unterkunft und Verpflegung. Beim FSJ/FOJ seid ihr zusétzlich auch sozialversichert. Bei einem Einsatz im
Ausland werdet ihr oft darum gebeten, einen Férderkreis aufzubauen, um einen Teil der Kosten zu decken. Im
Unterschied zum FSJ/FOJ bietet der IJFD auch kulturelle und sportliche Projekte sowie Projekte in der
Denkmalpfiege an.

Informationen zum FS] gibt der Arbeitskreis der bundeszentralen Tragerverbdande und Zentralstellen
unter www.pro-fsj.de. Informationen zum FOJ erhaltet ihr unter www.foej.de.

Einen guten Uberblick iiber die verschiedenen Einsatzméglichkeiten findet ihr auch in der Broschiire Fiir mich
und fiir andere, die auf der Website des Bundesministeriums fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
(BMFSF]) als Online-Broschiire abrufbar ist: www.bmfsfi.de > Engagementpolitik In der Broschiire findet ihr
auch Adressen anerkannter Organisationen, die euch fir ein FS) / FOJ) oder den IJFD ins Ausland vermitteln
kénnen. Das BMFSFJ] hat ein Servicetelefon fiir Fragen zum FS1/FQJ eingerichtet. Tel.: 01801 907050 (3,9
Cent/Min. aus dem dt. Festnetz).

Kulturweit — Kultureller Freiwilligendienst

Seit 2009 fordert das Auswartige Amt den internationalen kulturellen Freiwilligendienst ,kulturweit® fiir junge
Menschen im Alter von 18 bis 26 lahren. Die Einsatzdauer betrégt 6 oder 12 Monate. Durch T&tigkeiten an
Goethe-Instituten im Ausland, an deutschen Auslandsschulen und anderen Einsatzstellen erhalten die
Freiwilligen einen Einblick in die auswartigen Kultur- und Bildungspolitik Deutschlands. Dieser Freiwilligendienst
basiert auf dem ,Freiwilligen Seczialen Jahr" im Sinne des Jugendfreiwilligendienstegesetzes (JFDG). Es gelten
also alle oben unter FSJ/FO] genannten Regelungen. Die Ausreisen sind zweimal j3hrlich. Der
Bewerbungszeitraum fiir die Ausreise im Februar ist im Mai des Vorjahres, fir die Ausreise im September kénnt
ihr euch im November des Vorjahres online bewerben. Weitere Informationen ber ,kulturweit® erhaltet ihr
unter www.kulturweit.de.




Weltwirts - Entwicklungspolitischer Freiwilligendienst
Seit 2008 fordert das Bundesministerium fiir wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung (
entwicklungspolitischen Freiwilligendienst ,weltwarts". Dieser Freiwilligendienst dauert 6 bis 24 Mona
findet in allen Entwicklungsldndern, insbesondere in Afrika, statt. Er richtet sich an junge Erwachsg
swischen 18 und 28 Jahren aus Deutschland. Voraussetzungen fiir die Teilnahme an L.weltwarts" s
Grundkenntnisse in einer der Sprachen des Gastlandes sowie ein Hauptschul- oder Realschulabschluss
abgeschlossener Berufsausbildung, die Fachhochschulreife, die allgemeine Hochschulreife oder eine.
vergleichbare Qualifikation. Bewerber/-innen, die ein abgeschlossenes Studium haben, kénnen ebenfalls
gefordert werden. Der Dienst ist kostenfrei. Die anfallenden Kosten (Reisekosten, Unterbringung,
Verpflegung, Taschengeld, Versicherung) werden vom Bundesministerium  fir wirtschaftliche
Zusammenarbeit und Entwicklung (BMZ) und der deutschen Entsendestelle ibernommen. Allerdings wird
gewiinscht, dass sich die Freiwilligen bereits in Deutschland bei den Entsendestellen engagieren bzw.
Férderkreise aufbauen. Die Entsendeorganisation darf maximal 150 € Spenden pro Monat Auslandseinsatz
von den Freiwilligen entgegennehmen. Weitere Informationen zu weltwarts®  findet ihr auf
www.weltwaerts.de.

Nicht geforderte Freiwilligendienste

Neben den geférderten und gesetzlich geregelten Freiwilligendiensten, die leider nur eine begrenzte Anzahl an
Platzen bieten, gibt es auch nicht geférderte Programme, bei denen ihr euch an den Kosten beteiligen musst.
Verschiedene Freiwilligenorganisationen vermitteln weltweit Einsdtze fur junge Menschen ab 18 Jahren flir die
Dauer von 3 bis 12 Monaten oder langer. Bei manchen Organisationen besteht die Méglichkeit, die Kosten fiir
den Auslandseinsatz (ber eine Teilférderung oder durch den Aufbau eines Forderkreises zumindest zu
verringern. In den meisten Féllen trégt der/die Freiwillige jedoch die gesamten Kosten des Aufenthalts. Es gibt
verschiedene Arten von Freiwilligendiensten: Friedensdienste, Entwicklungsdienste und Freiwilligendienste im
tkologischen, sozialen, kulturellen oder sportlichen Bereich.

Informationen und Anlaufstellen fiir Freiwilligendienste im Ausland:

Informationen zu Freiwilligendiensten findet ihr auf dem Europédischen Jugendportal http://europa.eu/youth
> Europaisches Jugendportal > Freiwilligenarbeit/Austausch und auf www.rausvonzuhaus.de > Programmarten
>  Freiwilligendienste. In der Programmdatenbank auf www.rausvonzuhaus.de oder unter
www.freiwilligendienste.de kénnt ihr nach Anbietern suchen.

Informationen zu Freiwilligendiensten weltweit gibt auch der Arbeitskreis Lernen und Helfen in Ubersee e.V.
(AKLHU). Auf der Seite www.entwicklungsdienst.de findet ihr viele Broschiiren mit weiterfihrenden Adressen.
In der Stellendatenbank (www.entwicklungsdienst.de > Stellenmarkt > Stellenmarkt Freiwillige) kénnt ihr nach
Einsatzmdglichkeiten weltweit suchen. Bei weiteren Fragen, besonders zu Einsatzen in Ubersee, konnt ihr euch
an den AKLHU wenden. Tel.: 0228 9089910

E-Mail: aklhue@entwicklungsdienst.de = Internet: www.entwicklungsdienst.de

Auf der Internetseite der Aktionsgemeinschaft Dienst fiir den Frieden e.V. (AGDF)
(www.friedensdienst.de) findet ihr Informationen zum Friedensdienst weltweit und Adressen der
Mitgliedsorganisationen, die diese Dienste anbieten.

Das Diakonische Jahr im Ausland wird von der Evangelischen Kirche in Deutschland angeboten und kann in
Europa und Ubersee absolviert werden. Weitere Infos unter www.diakonisches-jahr-im-ausland.de

Die Agentur Quifd - Qualitdt in Freiwilligendiensten hat Qualitatsstandards fiir den Freiwilligendienst
entwickelt und vergibt das Quifd-Giitezeichen an Organisationen, die nach diesen Grundsédtzen arbeiten. Die
zertifizierten Organisationen findet ihr auf www.quifd.de.

WWOOFing: Wer auf einem Biobauernhof gegen freie Kost und Logis mitarbeiten mochte, findet weitere Infos
und Anbieter unter www.rausvonzuhaus.de > Programmarten > Jobben in Natur und Umwelt.

Weitere Links und Informationen finden sich unter www.rausvonzuhaus.de

Eurodesk-Infos gibt es auch zu folgenden Themen:
Au-pair, Aus- und Weiterbildung im Ausiand, Internationale Jugendbegegnungen und Workcamps, Jobben
und Arbeiten im Ausland, Praktika im Ausland, Schulaufenthalt im Ausland, Sprachkurse und Studium im
Ausland
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